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\/YSLEDKY
SPORTOVNIi ANALYZY

o onE 2ot KOMPLEXNINUTRICNITYPOLOGIE
Datum: 23.04.2015 12:45

Jméno klienta: Martin Chudy ~ Vék:26  Vyska: 186 cm Zivotni styl: velké aktivita (6 - 7 x tydné sport)

Co znamenaji barvy: [ normalini hodnoty zvysené riziko ] nebezpe¢né hodnoty [l prvni méfeni

— Vase hodnoty
Vaha “

88.1  GEENENNND S GO
Zvysena

vaha

w
7.9 (D Se S 5

7 kg Vase namérend hodnota odpovida procentu télesného tuku u
profesionalnich sportovct.

Beztukova “
mota @ e n w

8 1 " 1 kg Mnozstvi beztukové hmoty je vzhledem k vysce zvysené. Dilezity je
92 (y vSak pomeér k mnozstvi tuku.
(o]
Télesna “
BMI
voda L)
d “ BMR 2 033 kcal / 8 506 k|
ZvySena hodnota. Riziko zadrzovani tekutin v téle, nespravné Mineraly v kostech 4 kg
¢innosti ledvin, lymfatického systému ¢i jiné. Pokud mate optimalni
hodnoty tuku a beztukové hmoty a nemate otoky, je vse v poradku. Stav kostry \V poradku

Visceralni tuk
Je zésadnim rizikovym faktorem rfady nemoci - srdecnich chorob, vysokého krevniho
tlaku, cukrovky atd.

— Doporuceni

Vase télo je tvoreno z velké ¢asti beztukovou hmotou. Pokud si ale prejete vahu snizit, je mozné snizit
mnozstvi télesného tuku az o 2,7 kg pfi zachovani beztukové hmoty. Vase minimaini cilova vdha by pak
byla 85,4 kg.

Tento materidl slouZi jako podklad pro zpracovani vhodnych doporuceni jidelni¢ku, dietnich zmén, pohybovych aktivit a dopliik{ stravy. Pro
jejich ziskani se obratte:

Ing. Ivana Sestakova | dlazdena@svet-zdravi.cz | 775 897 836

Zpracovano pro vnitfni potfeby Svét zdravi®. Jakékoliv kopirovani materidlu bez pisemného svoleni Svét zdravi® neni povoleno.



PODROBNA DOPORUCEN]

KOMPLEXNINUTRICNITYPOLOGIE

Hmotnost

Ackoliv hmotnost je ¢asto sledovany parametr, vétsi dllezitost ma

zastoupeni télesného tuku a beztukové hmoty. Zamérte se proto na Y

sledovani téchto hodnot. S timto Ukolem Vam mdZe pomoci specialista Vase hodnota 88.1 kg
Svéta zdravi.

Teélesny tuk

Doporucena 5 o
Obsah télesného tuku je nejspolehlivéjsi Udaj pro diagnostiku nadvahy hodnota od °
nebo obezity. V poslednich letech zacind nahrazovat dfive pouzivany, do 13 %

nespolehlivy Gdaj BMI.
Vase hodnota 7.9 %

Télesna voda

Obsah télesné vody predstavuje souhrn vsech tekutin v organismu. Voda

hraje dilezitou roli ve velkém mnozstvi télesnych procesi a je obsazena v Doporucena 55 o
v o124 v v 7 s v , v vl e s . 0

kazdé bunce téla. Spravné mnozstvi vody v téle zajiStuje spravnou funkci hodnota od

télesnych procest a snizeni rizika zdravotnich problém(. Obsah télesné do 60 %

vody se méni béhem dne a noci. PFilis jidla, konzumace alkoholu, °

menstruace, nemoc, sport mohou vést k vykyviim obsahu vody v Vase hodnota 635 %

organismu.

Mnozstvi beztukové hmoty

Ukazuje hmotnost pri¢né pruhovanych i hladkych svall, véetné obsazené Doporucena 61.7 k
vody spole¢né s hmotnosti kosti. Narst svalové hmoty zvysSuje spotrebu hodnota od /K9
energie. Télo tim snizuje télesny tuk a diky tomu hubnete. Pokud budete do 70.7 k
drzet nespravnou dietu, budete ztracet i svalovou hmotu, coz snizi -/ K9
intenzitu spalovani tuku - a dostavi se jo-jo efekt. Vase hodnota 81.1 kg

Bazalni metabolicka spotreba - BMR

Ukazuje minimalni mnozstvi energie, které organismus potrebuje v klidném stavu pro udrzeni

zakladnich funkci (dychani obéh krve, nervovy systém...). Priblizné 60-70% zkonzumované energie je

pouzito pro BMR - pfeménu latek. Kazd4 aktivita vyZzaduje energii. Cim je intenzivngjéi, tim vice ji Vase 2033 keal
spalite. Nejvétsim konzumentem energie jsou svaly - funguji jako motor a spotrebuji velké mnozstvi hodnota

energie. Vase BMR zavisi na podilu svalll ve vasem téle. Pfi pfibyvajicim mnozstvi svald, zvySujete

vasi spotfebu energie. Vy$si BMR napomahd snadnéjsimu snizovani celkové télesné hmotnosti.



Mineraly v kostech

Znamena hmotnost kosti v téle - mnoZstvi kalcia a ostatnich minerald.

Vyzkumy prokdzaly, ze cvi¢eni a tim rozvoj kostni tkdné pomaha k vyvinu Doporucena 3.3 kg
silngjSich a zdravéjsich kosti. ProtoZe struktura kosti se neméni v kratkém hodnota

¢asovém Useku, je ddlezZité rozvijet a udrzovat zdravé kosti vyvazenou Vage hodnota 4 kg
stravou a dostate¢nou télesnou aktivitou.

Visceralni tuk

Nachdzi se v bfisni dutiné a obklopuje vnitrni organy. Vyzkumy prokazuji, ze

ackoliv vase hmotnost a obsah télesného tuku z{stava stejné s pribyvajicim Doporucena

vékem se ukladani tuku méni a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bricha, P 1

obzvlast u zen v menopauze. Snizeni a udrzeni mnozstvi visceralniho tuku hodnota od
snizuje riziko nemoci - srde¢nich chorob, vysokého krevniho tlaku atd. Idedini do

stupen je roven Vas vék/10, maximalni doporuc¢end hodnota je 13. Visceralni
tuk nelze odstranit ani liposukci, pouze vhodnou kombinaci spravné diety a
zvySeného pohybu nebo cviceni.

Vase hodnota 1

Tento materidl slouZi jako podklad pro zpracovani vhodnych doporuceni jidelnicku, dietnich zmén, pohybovych aktivit a doplikd stravy. Pro
jejich ziskani se obratte:

Ing. Ivana Sestakova | dlazdena@svet-zdravi.cz | 775 897 836

Zpracovano pro vnitfni potfeby Svét zdravi®. Jakékoliv kopirovani materidlu bez pisemného svoleni Svét zdravi® neni povoleno.



VYSLEDKY
SPORTOVNi ANALYZY

Pro Vas lehéi Zivot KOMPLEXNI NUTRICNI TYPOLOGIE
Datum: 27.08.2015 11:17

Jméno klienta: ~ Martin Chudy Vék: 26 Vyska: 186 cm Zivotni styl: velka aktivita (6 - 7 x tydné sport)

Co znamenaji barvy: [ normalni hodnoty zvysenériziko [l nebezpeéné hodnoty [l prvni méfeni [l aktualni méfeni

Vase hodnoty

VSahél o _mh <

Zvysena vaha

&nbsp;

Tuk '
1.7 . 0 5 e [13 amas |

6.8 k Vade naméiena hodnota odpovida procentu télesného tuku u
: 9 profesionalnich sportovci.

Beztukova '
pbig ORIy s
8 1‘ 3 kg Mnozstvi beztukové hmoty je vzhledem k vy3ce zvy$ené.

92 % DileZity je vSak pomér k mnozstvi tuku. BMI

w c  BMR 2 033 kcal / 8 506 kJ
Télesna voda |
- Mineraly v kostech 4 kg

63.6 . DEEECIEN 7o I

Norma. Ideaini hydratace organismu.
Norma ¥ .

1 Visceralni tuk

Je zasadnim rizikovym faktorem fady
nemoci - srdecnich chorob, vysokého
krevniho tlaku, cukrovky atd.

Doporuceni

Vase télo je tvoreno z velké casti beztukovou hmotou. Pokud si ale prejete vahu snizit, je mozné snizit
mnozstvi télesného tuku az o 2,5 kg pfi zachovani beztukové hmoty. Vase minimalni cilova vaha by pak
byla 85,6 kg.

Tento materiél slou#i jako podklad pro zpracovani vhodnych doporuéeni jidelni¢ku, dietnich zmén, pohybowych aktivit a dopliiki stravy. Pro jejich ziskani se obratte:
Ing. Ivana Sestikov4 | dlazdena@svet-zdravi.cz | 775 897 836
Zpracovano pro vnitfni potfeby Svét zdravi®. Jakékoliv kopirovani materidlu bez pisemného svoleni Svét zdravi® neni povoleno.



VYSLEDKY KONTROLY

KOMPLEXNINUTRICNI TYPOLOGIE

88.1 kg 7.7 % (-0.2) 63.6 % (+0.1) 4 kg
Obvod pasu | Obvod bok Metabollcky vék | Zivotni styl
4. velka aktivita (6 — 7 x tydné
89cm (+1) 102em(+2) 186cm 28 (+0) ( y
sport)
Hmotnost a beztukova hmota Podil tuku a vody
= 88.1 88.1 G 63.5 63.6
88 60
87 50
86 it
85,
s 30!
83 20
7.9 7.7
82 81.1 81.3 14
815322015 2782015 92342015 77.8.2015
B Hmotnost @ Beztukova hmota B Voda @ Tuk
Miry Metabolicky veék
104 29
185 102
100 100
98
96 28 28
94 28
92
90 89
g 88
865342015 7782015 273342015 27.8.2015
[l Pas W Boky B Metabolicky vék

Tento material slouzi jako podklad pro zpracovani vhodnych doporuceni jidelnicku, dietnich zmén, pohybovych aktivit a doplrikd stravy. Pro jejich ziskani se obratte:
Ing. Ivana Sestikova | dlazdena@svet-zdravi.cz | 775 897 836
Zpracovano pro vnitfni potfeby Svét zdravi®. Jakékoliv kopirovani materialu bez pisemného svoleni Svét zdravi® neni povoleno.



VYSETRENi AUTONOMNI ROVNOVAHY
& ZPRAVA O STAVU STRESU

Pro Vas lehéi zivot

Jméno Martin Chudy Pohlavi / Vék M /25 Datum 04-23-2015 12:48

Vys$etfeni autonomni rovnovahy & zprava o stavu stresu

Analyzuje variaci srdeéni frekvence a diky tomu ml2eme znat zdravotni stav fyzického a dusevniho napjeti. Dale analyzuje miru
nevyvaZenosti a stav autonomniho nervového systému. Diky tomu napomaha udrzovat zdravy stav tim, Ze pfedpovida stresové
onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni a rizikovych faktor onemocnéni u dospélych vychazejicich ze stresu.

HRV Tachogram ( vyjadiuje kolisani tepove frekye

Primérny tep 6 0

V\WWWWW\ Arytmie srdce 1

Velmidpatny Spatny  Normalni  Lepsi  Nejlepsi

Aktivita ANS

Index unavy

Elektro Srde¢ni pEmassss

Stabilita SE—
Velmi nevyvazeny Nevyvazeny VyvaZeny
VyvaZenost ANS
Nizky Normaini Vysoky Velmi vysoky

Stresoveé skore 46 Télesny stres

Mentaini stres

Zakladni stresové skore je 50 bodu, pod touto hranici je
stres mensi a nad touto hranici je stres vy3si. Stresova odolnost

Poznamka vysetfujiciho

Vase srdecni frekvence je v porovnani se zdravymi lidmi niz$i.

Autonomni nervovy systém (ANS) a funkce metabolické modulace jsou v normalu. Protoze ANS fidi &innost vnitinich
organi (srdce, plice, Zaludek, stieva, ledviny, mo&ovy méchyf, pohlavni organy), je pravdépodobné, ze zminéné
organy funguji spravné.

Index vy&erpanosti je na stfedni Grovni.

Sympatikus byl aktivovan, organismus je ve stresovém stavu, ktery mize vést k rozvoji inzulinové rezistence,
cukrovce 2. typu a onemocnéni srde¢nécévniho systému jako je hypertenze, ateroskleroza, infarkt myokardu nebo
cévni mozkova prihoda.

Uroven Vaseho fyzického stresu a odolnost proti stresu jsou na stfedni trovni. Nicmén& mate mnoho mentélniho
stresu, ktery je potieba v maximalni mozné mife odbourat. Pro zlep3eni vykonnosti je vhodny InGel Boss, pro lepsi
spanek InGel Lady navecer.

Dopliiky stravy jsou prospésné, jako napiiklad InFocus obsahujici betakaroten, vitaminy C a E, antioxidanty selen a
zinek. Dale je vhodné doplfiovat draslik a hoiik (InCardio) a vapnik. V neposledni fadé je velmi dllezity pravidelny
pohyb, pozitivni mysleni a naucit se zdvofile odmitnout.

Svét zdravi UNO : 775897836



PHOTOPLETHYSMOGRAPHICKE
VYSETRENI CEV

ProVas lehéi zivot

Jméno Martin Chudy Pohlavi / V&K M/ 25 Datum 04-23-2015 12:48

Photoplethysmographické vySetfeni cév

Je vysetieni, které ukazuje starnuti cév a periferni stav prokrveni tim, Ze analyzuje nékolik minut detekci signalu na §picce prstu,
Pletysmograficka metoda je zalozena na principu priichodu svételnych paprskU tkéni vySetfované oblasti. Zaznamenané informace
jsou zpracovany a zviditelnény jako pletysmografické kfivka. na které je zobrazen zaznam vysetieni v podobé pulsovych vin.

Analyza pulsu
Pulzni vina ( Zakladni krivka ) Akcelerovana pulzni vina ( Analyzovany prubéh )
{ I

\\‘7_,.-7-*-\\
N
e
S

a |b d e 7 9 a |b d e

NAMEBENA SUB OPTIMALNI
PO OZ-',K OPTIMALNI i
/\ M HODNOTA  orimiuni Sy Dpﬁ:&.i_ni
Pramaérny tep [ \\ Excentrické Sevfeni
g 6 1 fien Srdce 97
( Stah srde¢niha svalu )
\ y Arteriaini elasticita 36 |
j ( Pruznost tepen ) "
Typviny TYP-=-2 \/
Zbyvalicl objem krve i
( Po syst. stahu srdce ) 48 L
Analyzovana uroven
Uroveri
(%) 12.2% 87.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
i O o o o

Vyborny Dobry Horsi Vystrazny Spatny Velmi Spatny
Poznamka vysetfujiciho

Stav prichodnosti VaSich cév a cirkulace krve jsou dobré. Je vhodné udrZet stavajici kondici vhodnym Zivotnim stylem
a cvigenim. S tim Vam mizZe pomoci specialista Svéta zdravi.

Swvét zdravi UNO : 775897836



VYSETRENIi AUTONOMNI ROVNOVAHY
& ZPRAVA O STAVU STRESU

Pro Vas lehdéi zivot

Jméno Martin Chudy Pohlavi / VEK M/ 26 Datum 04-27-2015 09:54

VysSetfeni autonomni rovnovahy & zprava o stavu stresu

Analyzuje variaci srdeéni frekvence a diky tomu muZeme znéat zdravotni stav fyzického a dusevniho napjeti. Dale analyzuje miru
nevyvazenosti a stav autonomniho nervového systému. Diky tomu napomaha udrzovat zdravy stav tim, Ze pfedpovida stresové
cnemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni a rizikovych faktorl onemocnéni u dospélych vychazejicich ze stresu.

HRV Tachogram ( vyjadiuje kolisani tepové iekvence

Pramérny tep 4 9

Arytmie srdce 2
P VLF LF HI SNS PNS Veimi Spatny  Spamy  Normaini  Lepsi  Nejlepsi
Aktivita ANS
l Index unavy
| I Elektro Srdetni |
i | Stabilita A e
i
' Velminevyvizenj  NevyvaZeny Vyvazeny
lr — Vyvazenost ANS
Nizj  Nomaini  Vysoky  Velmi vysoky
Stresové skore 42 iy

Mentaini stres

Zakladni stresoveé skore je 50 bodu, pod touto hranici je )
stres mensi a nad touto hranici je stres vyasi. Stresova odolnost

Poznamka vyseffujiciho

Vase srdeéni frekvence je v porovnani se zdravymi lidmi o mnoho niZsi. Tyto vysledky mohou byt pozorovany u atlet(
s dobrou srde¢né-plicni funkcei.

Autonomni nervovy systém (ANS) a funkce metabolické modulace jsou v normalu. Protoze ANS Fidi ¢innost vnitfnich
organt (srdce, plice, Zaludek, stfeva, ledviny, mocovy méchyf, pohlavni organy), je pravdépodobné, Ze zminéné
organy funguji spravné.

Index vyéerpanosti je na stfedni Grovni.

Sympatikus byl aktivovan, organismus je ve stresovém stavu, ktery mlze vést k rozvoji inzulinové rezistence,
cukrovce 2. typu a onemocnéni srdeénécévniho systému jako je hypertenze, ateroskleréza, infarkt myokardu nebo
cévni mozkova pfihoda.

V porovnani Vasi srde¢ni frekvence se srdecni frekvenci zdravych lidi je Vase srdecéni frekvence velmi nizka. Tento
vysledek miizeme pozorovat u atletdl, ktefi maji dobrou srde¢né-plicni funkci.

Svét zdravi UNO : 775897836



PHOTOPLETHYSMOGRAPHICKE
VYSETRENI CEV

Pro Vas lehéi Zivot

Jméno Martin Chudy Pohlavi / Vék M /26 Datum 04-27-2015 09:54

Photoplethysmographické vySetfeni cév

Je vysetfeni, které ukazuje starnuti cev a periferni stav prokrveni tim, 2e analyzuje nékolik minut detekci signalu na Spicce prstu.
Pletysmografické metoda je zaloZena na principu prichodu svételnych paprskl tkani vysetfované oblasti. Zaznamenané informace
jsou zpracovany a zviditelnény jako pletysmograficka kfivka, na které je zobrazen zéaznam vySetfeni v podobég pulsovych vin.

Analyza pulsu
Pulzni vina { Zakladni kfivka ) Akcelerovana pulzni vina ( Analyzovany prubé&h )

:‘ \\-

Analyza cévniho systému

: NAMERENA et g fUCERER
POLOZKA HODNOTA Z:m‘i NORMALNI OP%LI':ZL I
Prumérny tep Excentrické Sevfenl
¥ 50 Srdce 95
\ f\ f\ ( Stah srdeéniho svalu )
\ Arteridini elasticita 78 |
( PruZnost tepen ) L -
vy TYP-1
Zbyvajici objem krve | S5
{ Po syst stahu srdce ) 30 —_—
Analyzovana uroven
Uroveri
(%) 88.9% 5.6% 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0%
e O O o o o o
Vyborny Dobry Horsi Vystrazny Spatny Velmi spatny

Poznamka vysetfujiciho

Stav prichodnosti Vasich cév a cirkulace krve jsou velmi dobré. Je vhodné udrzet stavajici kondici vhodnym Zivotnim
stylem a cvicenim. S tim Vam mize pomoci specialista Svéta zdravi.

Svét zdravi UNO : 775897836
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Pro Vas lehéi zivot

Jméno Martin Chudy

Pohlavi / Vék

VYSETRENi AUTONOMNI ROVNOVAHY

& ZPRAVA O STAVU STRESU

M/ 26 Datum

Vysetfeni autonomni rovnhovahy & zprava o stavu stresu

Analyzuje variaci srdefni frekvence a diky tomu mizeme znat zdravotni stav fyzického a dusevniho napjeti. Dale analyzuje miru
nevyvazenosti a stav autonomniho nervového systému. Diky tomu napomaha udrzovat zdravy stav tim, 2e pfedpovida stresové
onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni a rizikovych faktord onemocnéni u dospélych vychazejicich ze stresu.

HRV Tachogram ( vyjadiue kolisani lepové frekve

|
I'I I

Stresoveé skore 4 3

Zakladni stresove skore je 50 bodu, pod touto hranici je

stres menséi a nad touto hranici je stres vy3si.

Poznamka vysetiujiciho

Vase srdecni frekvence je v porovnani se zdravymi lidmi nizsi.

Primérny tep 6 O

Arytmie srdce O

08-27-2015 10:53

Velmi $patny  Spatny  Normalni  Lepéi Nejlepéi

Aktivita ANS

Index unavy

Elektro Srdecni e
Stabilita E5S

Velmi nevyvazeny NevyvaZeny

Vyvazenost ANS

Nizky Normalni , Vysoky

Télesny stres
Mentalni stres

Stresova odolnost |

VyvaZeny

Velmi vysoky

Momentainé je metabolicka funkce Vaseho autonomniho nervového systému (ANS) velmi slaba. ProtoZe ANS fidi
¢innost vnitinich organd (srdce, plice, Zaludek, stieva, ledviny, mo¢ovy méchyf, pohlavni organy), mohou zminéné

organy Spatné fungovat.
Index vyCerpanosti je na stfedni Grovni.

Aktivace autonomniho nervového systému (ANS) byla vyrovnana. ProtoZze ANS fidi ¢innost vnitfnich organi (srdce,
plice, Zaludek, stfeva, ledviny, mogovy méchyf, pohlavni organy), je pravdépodobné, Ze zminéné organy funguji

spravne.

Uroveri Vaseho fyzického stresu je dobra. Urove mentalniho stresu a odolnost vii&i stresu je na stiedni drovni. Pro

zlepSeni odolnosti proti stresu je vhodny InGel Boss.

Svét zdravi UNO : 775897836



PHOTOPLETHYSMOGRAPHICKE
VYSETRENI CEV

Pro Vas lehéi Zivot

Datum 08-27-2015 10:53

Jméno Martin Chudy Pohlavi / Vék M/ 26

Photoplethysmographické vysetfeni cév

Je vysetfeni, které ukazuje starnuti cév a periferni stav prokrveni tim, Ze analyzuje nékolik minut detekci signalu na $piéce prstu
Pletysmograficka metoda je zaloZena na principu prichodu svételnych paprski tkani vysetfované oblasti. Zaznamenané informace
jsou zpracovany a zviditelnény jako pletysmograficka kfivka, na které je zobrazen zaznam vySetfeni v podobé pulsovych vin.

Analyza pulsu
Pulzni vina ( Zakladni kfivka )

1\

Akcelerovana pulzni vina ( Analyzovany prubéh )

S~ Ja b la e

Analyza cévniho systému
S sug OPTIMALNi
5 NAMERENA  oprimALni i
A ORMAL
N\ fsid HODNOTA  ommini i OPTMALN
Pramérny tep ;’ \ Excentrické Sevieni
y 60 | \ Srdce 100

{ Stah srde€niho svalu )

\ /"\/\/ Arteriaini elast.lclta 34

Typ viny TYP_2 \/," ( PruZnest tepen )

Zbyvajici objem krve I
( Po syst stahu srdce ) 49 L

Analyzovana uroven

Uroveri 2 ,
( 44 1% 53.1% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0%

--0000000

Velmi $patny

Vyborny Dobry Horsi Vystrazny Spatny

Poznamka vysetfujiciho
Stav priichodnosti Vasich cév a cirkulace krve jsou dobré. Je vhodné udrZet stavajici kondici vhodnym Zivotnim stylem

a cvi¢enim. S tim Vam m(ze pomoci specialista Svéta zdravi.

Svét zdravi UNO : 775897836



HISTORIE VYSETRENI
V GRAFU

Pro Vas lehéi zivot

Jméno Martin Chudy Pohlavi M Vék 26

Vysledek

04-23-2015 04-27-2015 08-27-2015
12:48(1) 09:54(2) 10:53(3)

Typ viny — . —»
2 i 2
EC .

Optimalni Optimalni Optimalni
Normalni Optimalni ' Normalni

RBV — y——*
Normalni Sub-Optimalni Normalni

Aktivita ANS ¢ ————9p

Normélni Normalni Spatny

Vyvazenost ANS '\/

Nevyvaieny Nevyvéazeny Vyvaieny

Télesny stres 0
Normalni Nizky Nizky

Mentalni stres S
Vysoky Vysoky Normaini

Stresova —_—
odolnost Normalni Normalni Normalni

Index Gnavy -
Normalni Normalni Normalni

Elektro srdecni
stabilita Normalni $patny Norméini

Srdecni tep
60 ) 60
Srdeéni arytmie w’—‘\g
1 2

Stresové skore Y —4

Poznamka vySetfujiciho

Svét zdravi UNO : 775897836



synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804

Laborator certifikovana DET NORSKE VERITAS CERTIFICATION B.V., THE NETHERLANDS dle 1SO 9001:2008

poc ¢. 128594CC36-2012-AQ-CZS-RvA

ERTIFIC,
@c'.: 008 770,1‘
&

TY Sy,
s,
O‘)Fuﬁo o, %

m)

Vysledkovy list Typ: rutina
Pacient  : CHUDY Martin Zadatel: Svoz: 89
ID - 890473/4333 Svét zdravi UNO
7 ; Provozovatel SUNKINS a.s.

Diagnéza . 2017 Dlazdéna 5

Pojistovna : 050 11000 Praha 1

Cdbar | 29420150635 , R
Pfijato : 29.4.2015; 09:19 ICZ: 99000212 8012483130
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Material Vykon
Acidobazicka rovnovaha

pH [-*- 7,408 7,35-7.45 JINY material 81585
PCO2 [*] 5,29 kPa 430-570 JINY material

PO2 =] 10,33 kPa 11.0-14.4 JINY material

Saturace 02 (vypocet) [-*-] 0,95 1 0.95-0.99 JINY material

HCO3 aktualni [ 245 mmol/I 22.0-26.0 JINY material

HCO3 standardni [-*- 24,2 mmol/l 22.0-26.0 JINY material

Base excess aktualni [-*- -0,1 mmol/l -2.50 - 2.50 JINY material

V pfipadé, Ze byla provedena separace séra, je tento vykon (97111) Gétovan.

Kompletni seznam vyS$etfeni je dostupny na www.synlab.cz. Udaje o nejistoté méFeni jsou dostupné na vyZadéni v laboratofi. informace o pfehledu laboratomich
vySetieni, pfipravé pacientlr k odbérim vzorkl a zpusobu a postupu pfi odbéru priméamich vzorkd vEetné preanalytickych podminek jsou dostupné v laboratorni
priru¢ce na www.synlab.cz. Protokol o vysledku laboratornich zkouSek nesmi byt bez pisemného souhlasu laboratofe reprodukovén jinak nez cely.

8012483130

CHUDY Martin
PPH=7.408; PC02=5.29;

Datum vyhotoveni protokolu: 29.04.2015, 20:40:05

890473/4333
P02=10.33; SAT02=0.95; AKTB=24.5; SBC=24.2; ABE=-0.1;

Uvolnil: skrebskl

Schvalil: Kubl Stanislav MUDr.

29.4.2015
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synlab czech s.r.o., Laborator Praha, Jankovcova 2

Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 =
Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007 N 7
B M 8088

Vysledkovy list Typ: rutina
Pacient : CHUDY Martin Zadatel: Svoz: 99
ID - 890473/4333 Svét zdravi UNO

. ; Provozovatel SUNKINS a.s.
Diagnéza 1 2017 Dlazdéna 5
Pojistovna : 050 11000 Praha 1
Odbér 1 27.4.2015; 10:30

NN R0 AR
8012477127

Pfijato 1 27.4.2015; 11:58 ICZ: 99000212
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Materiél Vykon
Biochemie - zaklad
# Na - sodik [-*- 142 mmol/l 136 - 145 Sérum 81593
# K - draslik [-*4] 4,48 mmol/| 35-51 Sérum 81393
# CI - chloridy [+ 104 mmol/l 98 - 107 Sérum 81469
# Ca - vapnik [-*] 2,41 mmol/| 2.15-2.55 Sérum 81625
Vapnik ionizovany [-*] 1,28 mmol/l 1.17-1.29 Sérum 81627
# P - fosfor anorganicky -] 1,12 mmol/l 0.87-1.45 Sérum 81427
# Mg - hofcik [-*- 0,80 mmol/l 0.66 - 1.07 Sérum 81465
# Urea - mocovina [-*- 41 mmol/l 32-73 Sérum 81621
# Kreatinin [-* 92 umol/l 62 - 106 Sérum 81499
eGFR dle rovnice Lund-Maimo [-*] 1,47 >1.0 Sérum
# Kyselina mocova [-*1 204 umol/l 202 - 417 Sérum 81523
# Bilirubin celkovy ] 8,0 umol/l 0.0-18.7 Sérum 81361
Bilirubin pFimy (-* 3,0 umol/l 0.0-51 Sérum 81363
#ALT [* 0,50 ukat/l 0.00-0.68 Sérum 81337
#AST [-*-] 0,62 ukat/l 0.00-0.62 Sérum 81357
# GMT [-*] 0,21 ukat/I 0.00-1.00 Sérum 81435
#ALP [-*- 1,11 ukat/| 0.00-2.15 Sérum 81421
# CK - kreatinkinaza [-*] 3,06 ukat/| 0.00-5.15 Sérum 81495
#LD [T 3,74 ukat/! 0.00-3.72 Sérum 81383
# Celkova bilkovina [-*] 72,2 gl 64 - 83 Sérum 81365
Albumin [-*- 47,8 afl 39.7-494 Sérum 81329
Diabetologie
Glukéza v plazmé [ 4,70 mmol/l 3.33-5.59 plazma NAF 81439
Glykovany hemoglobin (HbA1c) -+ 38 mmol/mol <43 krev EDTA 81449
Inzulin [*] 27,90 pmol/l 17.8-173.0 Sérum 93161
C-peptid [-* 0,43 nmol/l 0.37 - 1.47 Sérum 93145
Lipidovy metabolismus
# Cholesterol [=T* 5,37 mmaol/l 2.90-5.00 Sérum 81471
# Triacylglyceroly [-*] 0,49 mmol/l 0.45-1.70 Sérum 81611
# Cholesterol HDL [T 2,13 mmol/| 1.00-2.10 Serum 81473
# Cholesterol LDL [—]* 3,24 mmol/l 1.20-3.00 Sérum 81527
Index aterogenity Chol/HD [*] 1,5 0.0-4.2 Sérum
Aterogenni index plazmy 0,01 index Sérum
0 - 0,11 nizké riziko
# Apolipoprotein A [-*] 1,9 g/l 1.04-2.02 Sérum 81355
# Apolipoprotein B [-*] 0,9 g/l 0.66-1.33 Sérum 81355
Index ApoA1 / ApoB 215 index Sérum
Lipoprotein Lp(a) [-*- 21,6 nmoli/l 0.0-75.0 Sérum 81541
Homocystein [-*] 11,3 umol/l 5.40-16.20 krev EDTA 81461
8012477127 CHUDY Martin 890473/4333 27.4.2015
NA=142; K=4.48; CL=104; CA=2.41; CAI=1.28; P=1.12; MG=0.8; UREA=4.1; KREAJ=92;
EGFRM1=1.47; KMOC=204; BIL=8; DBIL=3; ALT=0.5; AST=0.62; GMT=0.21; ALP=1.11; CK=

3.06; LD=3.74; CB=72.2; ALB=47.8; PGLU=4.7; HBAl1C=38; INS=27.9; CPEP=0.43; CHOL=

Strana: 1z 2

000 0



synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 S,
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 &
Zdravotnicka laborator ¢. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007 N 7
M 8088
Vysledkovy list Typ: rutina
Pacient : CHUDY Martin Zadatel: Svoz: 99

Svét zdravi UNO

“? - 890473/4333 Provozovatel SUNKINS a.s.

Diagnéza o Z017 Dlazdéna 5

Pojistovna : 050 11000 Praha 1

S ¢ 24,2015 40:50 , 1001 O 0 A
Prijato 27.4.2015; 11:58 ICZ: 99000212 8012477127
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Material Vykon
Metabolismus Fe

# Fe - Zelezo [-*] 231 umol/l 10.6-28.3 Sérum 81641
Vitamin B12 [*4 503 pmol/| 138 - 652 Sérum 93213

Pro zlepseni diagnostiky deficitu vitaminu B12 zagala nase laboratof provadét stanoveni aktivnino vitaminu B12 (holotranskobalaminu).
Hodnoty aktivniho vit. B12 reaguji na deficit mnohem dfive (dny), nez hladiny celkového vit. B12 (mésice, roky). Analyt vySetfujeme ze
séra, stabilita je jeden den.

Stitna zlaza

#TSH ] 3,42 miu/I 0.27-4.20 Sérum 93195
# FT4 volny -] 11,6 pmol/l 12.00 - 22.00 Serum 93189
# FT3 volny "] 3,7 pmolfl 3.10-6.80 Sérum 93245
# T4 celkovy 63,8 nmol/l 66 - 181 Sérum 93187
# T3 celkovy [-*- 1,3 nmol/l 1.20-3.10 Sérum 93185
Hormony
Estradiol -] 60,3 pmol/l 87.2-223 Sérum 93149
# Testosteron [-*] 25,96 nmol/l 8.64 - 29.00 Sérum 93191
DHEAS [-* 4,68 umol/l 4.34-12.20 Sérum 81685
Kortizol -+ 324,5 nmol/l 171 - 536 Sérum 93131
Kardialni markery
ultrasenzitivni CRP [*] < 016 mg/l 0-10.0 Sérum 91195
do 1 mg/l - nizké riziko KVO
do 3 mg/l - stfedni riziko KVO
do 10 mg/l - vysokeé riziko KVO
PFi vy&ich hodnotach je nutno vy3etfeni opakovat v prib&hu jednoho mésice k vylougeni jinych procest.
Acidobazicka rovnovaha
Laktat [*] 0,90 mmol/| 05-22 plazma NAF 81521
Body mass index 25,5 kg/m2 -

Akreditované vysetfeni jsou oznacena znakem: #.

V pfipadé, Ze byla provedena separace séra, je tento vykon (97111) uctovan,

Kompletni seznam vy$etfenl je dostupny na www.synlab.cz. Udaje o nejistotd méreni jsou dostupné na vyZadani v laboratofi. Informace o pfehledu laboratornich
vy$etfeni, piipravé pacienti k odbérim vzorkl a zpisobu a postupu pii odbéru primamich vzorkd véetné preanalytickych podminek jsou dostupné v laboratomi
priruéce na www.synlab.cz. Protokol o vysledku laboratornich zkouSek nesmi byt bez pisemného souhlasu laboratofe reprodukovén jinak neZ cely.

Datum vyhotoveni protokolu: 28.04.2015, 20:40:39

Uvolnil: ruzickaj,fiegovaa,kuma,netopilr,braunova
Schvalil: Kubl Stanislav MUDr.
LouZensky Gustav RNDr.
Kubelova Markéta Mgr
8012477127 CHUDY Martin 890473/4333 27.4.2015
5.37; TAG=0.49; HDL=2.13; LDL=3.24; IAT=1.5; IAIP=0.01; APOA=1.9; APOB=0.9; IAlB=

2.15; LPA=21.6; HCY=11.3; FE=23.1; B12=503; TSH=3.42; FT4=11.6; FT3=3.7; T4=63.8; T3
=1.3; ESTD=60.3; TST=25.96; DHEAS=4.68; KORT=324.5; HSCRP=<0.16; LAKT=0.9; BMI=25.5;
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synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 S&,

Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 = A

Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007 ’0;’/’—’2‘\\:\\“ A

M 8088

Vysledkovy list Typ: rutina
Pacient  : CHUDY Martin g?,‘é'?tﬁ'i I UNG Svoz: 99
ID - 890473/4333 Provozovatel SUNKINS as.
Diagnéza 1 Z017 Dlazdéna 5
Pojistovna : 050 11000 Praha 1
. N B
Prijato : 27.4.2015; 11:58 ICZ: 99000212 8012477127
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Material Vykon
FW - sedimentace ery

# ESR-SF (sedimentace ery) [-*] 9 mm/hod 2-28 krev EDTA 09133
Hematologie

Krevni obraz + diferencial . krev EDTA 96167
Leukocyty [WBC] [-* 53 1019/ 4.0-10.0 krev EDTA

Erytrocyty |RBC] [-*1 5,35 10024 4.00-5.80 krev EDTA

Hemoglobin [HGB] [-*] 152 g/l 135-175 krev EDTA

Hematokrit [HCT] [-*] 0,44 1 0.40 - 0.50 krev EDTA
Stred.obj.erytr. [MCV] *[—] 81,8 fl 82-98 krev EDTA

Barvivo erytr. [MCH] [*] 28,4 pg 28-34 krev EDTA
Stf.barev.kon. [MCHC] [* 347 g/l 320 - 360 krev EDTA
Tromb.stf.obj. [MPV] *[—] 7,3 fl 7.8-11.0 krev EDTA

Trombocyty [PLT] [-*] 226 1049/ 150 - 400 krev EDTA

RDW-CV - 13,5 % 10.0-15.2 krev EDTA

Neutrofily - relativné [*- 0,527 1 0.45-0.70 krev EDTA

Lymfocyty - relativné [*-] 0,353 1 0.20-0.45 krev EDTA

Monocyty - relativné [*] 0,046 1 0.02-0.12 krev EDTA

Eozinofily - relativné [—]* 0,055 1 0.00-0.05 krev EDTA

Bazofily - relativné [-*] 0,005 1 0.00-0.02 krev EDTA
Nerozpoznané b.elementy-relativné [+*] 0,015 1 0.00-0.04 krev EDTA

Neutrofily - abs.pocet "] 2,79 1079/ 2,00-7,00 krev EDTA

Lymfocyty - abs.pocet [-*-] 1,86 1009/ 0,80 - 4,00 krev EDTA

Monocyty - abs.pocet [*] 0,24 109/ 0,08 - 1,20 krev EDTA

Eozinofily - abs.pocet [-*] 0,29 1079/ 0,00-0,50 krev EDTA

Bazofily - abs.pocet [ 0,03 1009/l 0,00-0,20 krev EDTA

Retikulocyty - relativné [*] 0,016 1 0.005 - 0.025 krev EDTA 96857
Retikulocyty - abs.pocet [-*] 85 107911 25-100 krev EDTA

IRF (maturaéni index retikulocyti) [-* 0,12 1 0.023-0.16 krev EDTA

Akreditovand vy3etreni jsou oznaCena znakem: #.

Referenéni meze u hematologickych a hemokoagula&nich vySetfeni jsou stanoveny dle aktusiniho doporudeni CHS GLS JEP. Pokud nejsou referenéni meze
publikovény v aktuéinim doporugeni CHS CLS JEP, uvédime referenéni meze doporuéené vyrobcem diagnostik.

Kompletni seznam vy$etfeni je dostupny na www.synlab.cz. Udaje o nejistoté méfeni jsou dostupné na vyZadani v laboratoi. Informace o pfehledu laboratomich
vysetfeni, pfipravé pacienti k odbérim vzorkt a zplisobu a postupu pfi odbéru primérmich vzorku véetné preanalytickych podminek jsou dostupné v laboratorni
priruéce na www.synlab.cz. Protokol o vysledku laboratornich zkouek nesmi byt bez pisemného souhlasu laboratofe reprodukovan jinak nez cely.

Datum vyhotoveni protokolu: 27.04.2015, 20:26:50
Uvolnil: kalendov,kalinovp
Schvalil: Kubl Stanislav MUDr.

8012477127 CHUDY Martin 890473/4333 27.4.2015

ESR=9; WBC=5.3; RBC=5.35; HGB=152; HCT=0.44; MCV=8l.8; MCH=28.4; MCHC=347; MPV=7.3;
PLT=226; RDW-CV=13.5; NEU=0.527; LYM=0.353; MONO=0.046; E0S=0.055; BAZ0=0.005; LUC=
0.015; NEU-ABS=2.79; LYM-ABS=1.86; MON-ABS=0.24; ECS-ABS=0.29; BAZ-ABS=0.03; RET=
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synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon; 800 800 234, IC: 496 88 804
Zdravotnickéa laborator ¢. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007

=,

AN

e,

W

%,

M 8088

Vysledkovy list
Pacient : CHUDY Martin

Zadatel:
Svét zdravi UNO

Typ: rutina
Svoz: 99

lp - 890473/4333 Provozovatel SUNKINS a.s.

Diagnéza 1 2017 Dlazdéna 5

Pojistovna : 050 11000 Praha 1

Odbér 1 27.4.2015; 10:30

Prijato 1 27.4.2015; 11:58 ICZ: 99000212 Illlllgl!]llglgl,l-,lvulzl-l/lll III
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Material Vykon

8012477127 CHUDY Martin 890473/4333 27.4.2015

0.016; RET-ABS=85; IRF=0.12;
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synlab czech s.r.0., Laborator Praha, Jankovcova 2 S, g
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 caRE
Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN I1SO 15189:2007 _,//,;;:\,\?: A
M 8088
Vysledkovy list Zadatel: Typ: rutina
Pacient :CHUDY Martin Svét zdravi UNO Svoz: 99
. Provozovatel SUNKINS a.s.
ID :890473/4333 Dt
Diagnoza :Z017 11000 Praha 1
Pojistovna: 050 (LRI
Odbér :27.8.2015; 07:40 Prijato: 27.8.2015; 09:24 ICZ: 99000212 8012701240
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze  Material (PV) Vvykon
Biochemie - zaklad
Na - sodik ] 140 mmol/l 136 - 145 Sérum (krev) 81593
K - draslik -*] 4,31 mmol/| 3.5-51 Sérum (krev) 81393
Cl - chloridy [-*] 100 mmol/l 98 - 107 Sérum (krev) 81469
Ca - vapnik [-*] 2,46 mmol/| 2.15-2.55 Sérum (krev) 81625
Vapnik ionizovany [-*- 1,27 mmol/l 1.17-1.29 Sérum (krev) 81627
P - fosfor anorganicky [-*4] 1,18 mmol/| 0.87 -1.45 Sérum (krev) 81427
Mg - hof¢ik -+ 0,83 mmol/| 0.66 - 1.07 Sérum (krev) 81465
Cu - méd -] 15,47 umol/l 12.4-20.6 Sérum (krev) 81545
Volna méd -F 6,45 umol/l 0-186 Sérum (krev)
Zn - zinek ] 19,37 umol/l 7-23 Sérum (krev) 81643
# Osmolalita v séru -] 291 mmol/kg 275-295 Sérum (krev) 81563
Urea - mocovina [-*-] 4,4 mmol/l 32-73 Sérum (krev) 81621
Kreatinin -*-] 87 umol/| 62 - 106 Sérum (krev) 81499
eGFR dle rovnice Lund-Malmo =] 1,54 >1.0 Sérum (krev)
Kyselina mocova [*- 295 umol/l 202 - 417 Sérum (krev) 81523
Bilirubin celkovy [-*] 12,6 umol/l 0.0-18.7 Sérum (krev) 81361
Bilirubin pfimy [-*] 2,3 umol/l 0.0-51 Sérum (krev) 81363
ALT ] 0,37 ukat/l 0.00 - 0.68 Sérum (krev) 81337
AST [—T* 0,66 ukat/l 0.00-0.62 Sérum (krev) 81357
GGT [-*] 0,23 ukat/l 0.00-1.00 Sérum (krev) 81435
ALP [-*- 1,49 ukat/l 0.00-2.15 Sérum (krev) 81421
CK - kreatinkinaza - 5,21 ukat/| 0.00-5.15 Sérum (krev) 81495
LD = 4,30 ukat/| 0.00-3.72 Sérum (krev) 81383
Cholinesteraza -*] 131,52 ukat/| 89-215 Sérum (krev) 81475
Amylaza v séru - 2,05 ukat/l 0-1.67 Sérum (krev) 81345
Amylaza pankreaticka [-*] 0,46 ukat/| 0-0.90 Sérum (krev) 81481
Lipaza [-*] 0,55 ukat/l 0.22 -1.00 Sérum (krev) 81289
ACP celkova [-*] 0,098 ukat/| 0-0.110 Sérum (krev) 81419
Celkova bilkovina [ 72,9 g/l 64 - 83 Sérum (krev) 81365
Albumin -+ 48,8 g/l 39.7-494 Sérum (krev) 81329
Diabetologie
Glukéza v plazmé [*] 4,71 mmol/l 3.33-5.59 plazma NAF 81439
Hodnota glukézy v séru je 4,66 mmol/l
Glykovany hemoglobin (HbA1c) [ 35 mmol/mol <43 krev EDTA 81449
Fruktosamin -] 245 umolfl 205 - 285 Sérum (krev) 81447
Inzulin ] 4,0 miut 3-25 Sérum (krev) 93161
Upozorfiujeme, Ze od 7.7.2015 prob&hla zména diagnostické soupravy a s tim zména v jednotkach a v referenénich mezich.
C-peptid I 0,24 nmol/| 0.37 -1.47 Sérum (krev) 93145
Lipidovy metabolismus
Cholesterol [—)* 5,11 mmol/l 2.90-5.00 Sérum (krev) 81471
Triacylglyceroly [*] 0,63 mmol/| 0.45-1.70 Sérum (krev) 81611
Cholesterol HDL *] 1,73 mmol/l 1.00 - 2.10 Sérum (krev) 81473
Cholesterol LDL [—I* 3,24 mmol/| 1.20 - 3.00 Sérum (krev) 81527
Index aterogenity Chol/HDL [*] 1,9 00-42 Sérum (krev)
Aterogenni index plazmy 0,01 index Sérum (krev)
0 - 0,11 nizké riziko
Apolipoprotein A [ 1,5 gl 1.04 -2.02 Sérum (krev) 81355
Apolipoprotein B %] 0,8 gl 0.66 - 1.33 Sérum (krev) 81355
Index ApoA1 / ApoB 1,74 index Sérum (krev)
Lipoprotein Lp(a) [*] 42,5 nmol/l 0.0-72.0 Sérum (krev) 81541

Upozoriiujeme, Ze od 12.6.2015 probéhla zm&na diagnostické soupravy a s tim zmé&na referenénich mezi.

8012701240 CHUDY Martin 890473/4333 27.8.2015

NA=140; K=4.31; CL=100; CA=2.46; CAI=1.27; P=1.18; MG=0.83; CU=15.47; NCC=6.45; ZN=
19.37; 03M=291; UREA=4.4; KREAJ=87; EGFRM1=1.54; KMOC=295; BIL=12.6; DBIL=2.3; ALT=
0.37; AST=0.66; GMT=0.23; ALP=1.49; CK=5.21; LD=4.3; CHE=131.52; AMS=2.05; AMSP=
0.46; LIP=0.55; ACP=0.098; CB=72.9; ALB=48.8; PGLU=4.71; HBA1C=35; FRUKT=245; INS=4;

Strana: 1z 3

A



T

synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 Shle,
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 NacwRA
Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007 »,//f,_:{\‘ 4
M 8088
Vysledkovy list Zadatel: Typ: rutina
Pacient :CHUDY Martin Svét zdravi UNO Sioz: 98

ID :890473/4333

Provozovatel SUNKINS a.s.

Diagnéza :Z017

Dlazdéna 5
11000 Praha 1

Pojistovna: 050
Odbér

:27.8.2015; 07:40 Prijato: 27.8.2015; 09:24

I€Z: 99000212

IRV
8012701240

Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze  Material (PV) Vykon
Lipidovy metabolismus

Homaocystein [-*] 13,7 umol/l 5.40 - 16.20 krev EDTA 81461
Metabolismus Fe

Fe - Zelezo -] 20,8 umol/| 10.6 - 28.3 Sérum (krev) 81641
TIBC - celk.vaz.kapacita [*] 66,6 umol/l 4 -77 Sérum (krev) 81629
Transferin [*] 2,92 g/l 20-386 Sérum (krev) 91137
Ferritin [-*] 50,8 ug/l 30 - 400 Sérum (krev) 93151
Vitamin B12 [-*] 520 pmol/l 138 - 652 Sérum (krev) 93213

Pro zlepSeni diagnostiky deficitu vitaminu B12 zagala na3e laboratof provadét stanoveni aktivniho vitaminu B12 (holotranskobalaminu).
Hodnoty aktivniho vit. B12 reaguji na deficit mnohem dfive (dny), nez hladiny celkového vit. B12 (mésice, roky). Analyt vySetfujeme ze

séra, stabilita je jeden den.

Aktivni B12 (Holotranskobalamin) [*] > 1280 pmol/l 25.1 - 165.0 Sérum (krev) 93213
Saturace TRF [-*- 27,00 % 20 - 50 Sérum (krev)
Stitna zlaza
TSH [-F 4,71 miu/i 0.27 -4.20 Sérum (krev) 93195
FT4 volny [*] 141 pmol/l 12.00 - 22.00 Sérum (krev) 93189
FT3 volny [-*] 5,8 pmol/| 3.10-6.80 Sérum (krev) 93245
T4 celkovy [-*- 71,4 nmol/l 66 - 181 Sérum (krev) 93187
T3 celkovy [*] 1,5 nmol/l 1.20-3.10 Sérum (krev) 93185
Hormony
Estradiol -] 84,0 pmol/l 87.2-223 Sérum (krev) 93149
Testosteron [-*] 21,63 nmol/| 8.64 - 29.00 Sérum (krev) 93191
DHEAS [-*] 513 umol/| 4.34-12.20 Sérum (krev) 81685
SHBG - 66 nmol/l 145-484 Sérum (krev) 93183
Kortizol s 2958 nmol/l 101.2 - 535.7 Sérum (krev) 93131
Referenéni rozmezi kortisolu po 17.hodiné: 79 - 477,8 nmol/l
Upozorfiujeme, Ze od 7.7.2015 probéhla zména diagnostické soupravy a s tim zména referenénich mezi.
Kardialni markery
ultrasenzitivni CRP [*] < 0,6 mg/l 0-10.0 Sérum (krev) 91195
do 1 mg/l - nizké riziko KVO
do 3 mg/l - stfedni riziko KVO
do 10 mg/l - vysoké riziko KVO
Pfi vy88ich hodnotach je nutno vySetfeni opakovat v prab&hu jednoho mésice k vylougeni jinych procesil.
Hodnota CRP méfeného turbidimetricky je 0,4m g/l.
Acidobazicka rovnovaha
pH -*] 7,418 7,35-7.45 JINY material 81585
PCO2 ] 5,29 kPa 4.30-5.70 JINY material
PO2 [-*] 11,55 kPa 11.0-14.4 JINY material
Saturace O2 (vypocet) [-*] 0,97 1 0.95-0.99 JINY material
HCO3 aktualni [*] 24,7 mmol/l 22.0-26.0 JINY material
HCO3 standardni [-*- 25 mmol/l 22.0-26.0 JINY material
Base excess aktuaini [-*- 0,6 mmol/| -2.50-2.50 JINY material
Laktat [-*- 0,50 mmol/l 0522 plazma NAF 81521
Body mass index 25,5 kg/m2 =
Proteiny akutni faze
Ceruloplazmin [*] 0,19 g/l 0.15 -0.30 Sérum (krev) 91141

Akreditovand vy3etfeni jsou oznadena znakem: #. PV = typ primamiho vzorku. V pfipadé provedeni separace séra je Uctovéan vykon 97111. Informace o prehledu laboratornich

vySetfeni, pfipravé pacienta k odbéru vEetné preanalytickych podminek jsou dostupné na www.synlab.cz.
Uvolnil: kavand,trefanej,svmi,smi,civ
Schvalil: Kubelova Markéta Mgr

Tisk protokolu: 04.09.2015, 14:39:41

Cast vysledki uvolnéna automatickou validaci - za uvedené vysledky odpovida MUDr. Tomas Hradek

8012701240 CHUDY Martin 890473/4333

27.8.2015

CPEP=0.24; CHOL=5.11; TAG=0.63; HDL=1.73; LDL=3.24;

APOB=0.8; IAl1B=1.74; LPA=42.5; HCY=13.7; FE=20.8;
=520; B12ACT=>128; STRF=27; TSH=4.71; FT4=14.1;
TST=21.63; DHEAS=5.13; SHBG=66; KORT=295.8; HSCRP=<0.16;
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FT3=5.8;

IAT=1.9; IAIP=0.01; APOA=1.5;
TIBC=66.6; TRF=2.92; FER=50.8; Bl2
T4=71.4; T3=1.5; ESTD=84;
PPH=7.418; PC02=5.29; PO2=
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synlab czech s.r.o., Laborator Praha, Jankovcova 2 S,
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 T
Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podie normy CSN EN ISO 15189:2007 ’,/%\} A
M 8088
Vysledkovy list Zadatel: Typ: rutina
Pacient :CHUDY Martin Svét zdravi UNO Sz 91
) Provozovatel SUNKINS a.s.
Diagnéza :Z017 11000 Praha 1
Pojistovna: 050 ) AMIIRIE RO
Odbér :27.8.2015; 07:40 Prijato: 27.8.2015; 09:24 ICZ: 99000212 8012701240
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze  Material (PV) Vykon

8012701240 CHUDY Martin 890473/4333 27.8.2015
11.55; SATO2=0.97; AKTB=24.7; SBC=25; ABE=0.6; LAKT=0.5; BMI=25.5; CER=0.19;
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synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2 YA
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804 =
Zdravotnicka laborator c. 8088 akreditovana CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2007 3’//%\:\\‘“ &
M 8088
Vysledkovy list Zadatel: Typ: rutina
Pacient :CHUDY Martin Svét zdravi UNO Svoz: 99
. Provozovatel SUNKINS a.s.

Disghozs, ZZa17 11000 Praha 1

Pojstovna: 050 ) NRORIERI T

Odbér :27.8.2015; 07:40 Prijato: 27.8.2015; 09:24 ICZ: 99000212 8012701240

Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze  Material (PV) Vykon

FW - sedimentace ery

# ESR-SF (sedimentace ery) [*] 15 mm/hod 2-28 krev EDTA 09133

Hematologie

# Krevni obraz + diferencial A krev EDTA 96167

# Leukocyty [WBC] [-*] 58 1079/ 40-10.0 krev EDTA

# Hemoglobin [HGB] [-*] 152 all 135-175 krev EDTA

# Erytrocyty [RBC] [-*4] 5,35 10M21 4.00 - 5.80 krev EDTA

# Hematokrit [HCT] [-*] 0,43 1 0.40 - 0.50 krev EDTA

# Stred.obj.erytr. [MCV] *[—] 79,6 fl 82-98 krev EDTA

# Barvivo erytr. [MCH] -*4 28,3 pg 28-34 krev EDTA

# Stf.barev.kon. [MCHC] -*] 356 g/l 320 - 360 krev EDTA

# Tromb.stf.obj. [MPV] -* 9,2 fl 7.8-11.0 krev EDTA

# Trombocyty [PLT] [*] 212 10°9/4 150 - 400 krev EDTA

# RDW-CV [*] 13,5 % 10.0-15.2 krev EDTA

# Neutrofily - relativné [*] 0,587 1 0.45-0.70 krev EDTA

# Lymfocyty - relativné [-*1 0,303 1 0.20-0.45 krev EDTA

# Monocyty - relativné [*] 0,051 1 0.02-0.12 krev EDTA

# Eozinofily - relativng ] 0,035 3 0.00-0.05 krev EDTA

# Bazofily - relativné B3| 0,005 1 0.00 - 0.02 krev EDTA

# Nerozpoznané b.elementy-relativné [-*] 0,018 1 0.00-0.04 krev EDTA

# Neutrofily - abs.potet [-*- 3,38 109/ 2,00 - 7,00 krev EDTA

# Lymfocyty - abs.podet [*] 1,75 109/ 0,80-4,00 krev EDTA

# Monocyty - abs.po&et ] 0,29 10"9/1 0,08-1,20 krev EDTA

# Eozinofily - abs.potet ] 0,20 10°9/1 0,00-0,50 krev EDTA

# Bazofily - abs.pocet [-*1] 0,03 109/ 0,00-0,20 krev EDTA

# Retikulocyty - relativné [+ 0,015 1 0.005 - 0.025 krev EDTA 96857

# Retikulocyty - abs.podet [-*1 79 1079/l 25-100 krev EDTA

IRF (maturaéni index retikulocytir) [+ 0,09 1 0.023-0.16 krev EDTA

Koagulaéni vysetreni

# Fibrinogen [*] 2,50 gl 1.80-4.20 citrat.plazma 96325

Akreditovana vy$etfen! jsou oznaéena znakem: #. PV = typ primérniho vzorku. Referendni meze u hematologickych a hemokoagulaénich vySetfeni jsou stanoveny dle aktudiniho
doporuéeni CHS CLS JEP. Pokud nejsou referenéni meze publikovény v aktuéinim doporuéeni CHS CLS JEP, uvédime referenéni meze doporudené vyrobcem diagnostik. Informace o
prehledu laboratomich vySetfeni, pfipravé pacienta k odbéru véetnd preanalytickych podminek jsou dostupné na www.synlab.cz.

Uvolnil: kalendov,cermanod Tisk protokolu: 27.08.2015, 20:19:59
Vysledky uvolnény automatickou validaci - za uvedené vysledky odpovida MUDr. Stanislav Kubl

8012701240 CHUDY Martin 890473/4333 27.8.2015

ESR=15; WBC=5.8; HGB=152; RBC=5.35; HCT=0.43; MCV=79.6; MCH=28.3; MCHC=356; MPV=9.2;
PLT=212; RDW-CV=13.5; NEU=0.587; LYM=0.303; MONO=0.051; E0S=0.035; BAZO=0.005; LUC=
0.018; NEU-ABS=3.38; LYM-ABS=1.75; MON-ABS=0.29; EOS-ABS=0.2; BAZ-ABS=0.03; RET=
0.015; RET-ABS=79; IRF=0.09; FIBR=2.5;
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synlab czech s.r.o.
Laborato¥ Brno
Mod¥ice, Evropské 873
Tel.: +420 541 227 773
+420 517 075 101
Zelend linka:
www.synlab.cz

Lab.¢&islo 1132554309
P¥ijato do laboratofte
Datum a ¢as odbéru

Vydéano

CHUDY Martin
8904734333
Nazev metody

BIOCHEMIE KREV - SERUM.
Elfo 1lipid@..:.cswssvsees
Chylomikrony

Lipo alfa

Lipo beta

Lipo pre beta

Autorizoval: RNDr.

1132554309 CHUDY Martin 8904734333 27.08.15
CHYLO=negativni,

800 100 355

27.08.2015 14:54
27.08.2015 07:40

01.09.2015 15:44

Jednotky

negativni
mirné zvysena
Vv normé

mirné& zvy3ena

Mirnd izolovand hypercholesterolemie s lehce zvy3enym LDL cholesterolem

IEP:99000212

SVET ZDRAVI SUNKINS a.s.
11000 Praha 1 Dlazdéna 5
**272

1/ 1

Diagnéza 2017
Platce 050
Ref.
- dnt. +

Ref .meze

---------------------

(T

=
a dostatec¢nou protektivni hladinou HDL cholesterolu, riziko atherogenez s

hranicéné zvyseno.

Petr Breinek

LIPCAA=mirné zvysena,

LIPOPB=mirné zvySena,

LIPOB=v normé&,

AR



MIKROSKOPICKE
VYSETRENI KRVE

Pro Vas leh¢éi zivot

Svét zdravi
Americka 579/17, PRAHA 2 — Vinohrady 120 00
Tel.: 775 897 838

Datum zpracovani: 27.8. 2015 Klient(ka): Chudy Martin
Narozen(a): Specialista: Ing. Markéta Luridkova

Nynéjsi obtize (dlivod vysetreni), Zivotni styl.

Citi se subjektivné zdravy.

Zavérecné vyhodnoceni

Cervené krvinky - ruloformy a agregace erytrocyt( — nasledek dlouhodobého stresu, piekyseleni, premira
zivocisné bilkoviny. Mohou zplisobovat Unavu, problém s distribuci 02 a CO2, ucpavani cévek a kapilar.

Nadmérné mnozstvi tukovych ¢astic v krvi — mZe souviset s nadmérnou konzumaci tukd, predevsim
zivocisnych Ci jejich Spatnému traveni. Také mohou naznacovat oslabeni jater.

Plisnové formace — mnozi se v prekyseleném organism, mohou byt dlisledkem propustného stfeva, nasledné
pfemnnoZeni kvasinek, plisni nebo jinych stfevnich parazitl — projevuje se Unavou, mohou zplsobovat

migrény, alergické reakce, exémy, kolisani ndlad, narazovou chut na sladké.

Hojné mykotické erytrocyty — premira sacharidd, prekyseleni organismu.
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synlab czech s.r.o., Laboratof Praha, Jankovcova 2
Jankovcova 2, Praha 7, Telefon: 800 800 234, IC: 496 88 804

Laborator certifikovand DET NORSKE VERITAS CERTIFICATION B.V., THE NETHERLANDS dle ISO 9001:2008
poc c. 128594CC36-2012-AQ-CZS-RvA

RTIF
2 208 ‘347,%

Vysledkovy list
Pacient :CHUDY Martin
:010000/0101

Diagnéza :
Pojistovna: 050

ID

Zadatel:
Zdravi-AZ, s.r.0.
Kortizol ve slinach
p. Zajicek
K.Capka 467/4
29001 Podébrady

Typ: rutina
Svoz: 17

UL TR
8012703649

Odbér :27.8.2015; €as neuveden *) Pfijato: 28.8.2015; 10:26 1CGZ: 99000266

Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze  Material (PV) Vykon
Biochemie - zaklad

Amylaza 7:00 92 kU/ Sliny 7:00 81345
Amylaza 12:00 31 kU/I Sliny 12:00 81345
Amylaza 17:00 235 kUi Sliny 17:00 81345
Amylaza 22:00 417 kU/ Sliny 22:00 81345
Hormony

Kortizol 7:00 11,9 nmol/l Sliny 7:00 93131
Kortizol 12:00 54 nmol/l Sliny 12:00 93131
Kortizol 17:00 58 nmol/l Sliny 17:00 93131
Kortizol 22:00 4,0 nmol/| Sliny 22:00 93131
DHEAS 7:00 3,7 ng/ml Sliny 7:00 81685
DHEAS 12:00 7.4 ng/ml Sliny 12:00 81685
DHEAS 17:00 7,4 ng/ml Sliny 17:00 81685
DHEAS 22:00 14,7 ng/ml Sliny 22:00 81685
Progesteron 170 pg/ml Sliny 7:00 93137
Testosteron 0 pg/mi Sliny 7:00 93191
Estradiol 14,5 pg/mi Sliny 7:00 93149
Komentar
Sliny7 - 8:33 Sliny12 - 12:00
Sliny17 - 16:33 Sliny22 - 22:54

Prekontrolujte prosim Vami uvedeny adaj o ¢asu odbéru vzorku — prodiouZend preanalytickd féze muzZe oviiviiovat vysiedky nékterych analyz (viz Laboratomi
priru¢ka na www.syniab.cz).

PV = typ primarniho vzorku. V pfipadé provedeni separace séra je tctovan vykon 97111. Informace o pfehledu laboratorich vy3etfeni, pfipravé pacienta k odbéru vietns

preanalytickych podminek jsou dostupné na www.synlab.cz.

Uvolnil:

pro

Schvalil: Geliefiova Lubica ing.

| 8012703649

Tisk protokolu: 28.08.2015, 20:07:18

CHUDY Martin  010000/0101 27.8.2015
SAMS7=92; SAMS12=311; SAMS17=235; SAMS22=417; SKORT7=11.9;
SKORT22=4; SDHEAS7=3.7; SDHEAS12=7.4; SDHEAS17=7.4; SDHEAS22=14.7;

SESTD=14.5;
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SKORT12=5.4;

SPRG=170;

SKORT17=5.8;

STST=0;

AT R



synlab czech s.r.o., Laborator Praha, Jankovcova 2

Ggaﬂmgqb
%

?z

Jankovcova 2, Praha 7 Telefon: 800 800 234 IC: 496 88 804 Fd

Laborator certifikovana DET NORSKE VERITAS CERTIFICATION B.V., THE NETHERLANDS dle ISO 9001:2008 £

poc c. 128594CC36-2012-AQ-CZS-RvA 3
Vysledkovy list Zadatel: Typ: rutina

Pacient :CHUDY Martin
ID i

Diagnéza :Z017
Pojistovna: 050

Zdravi-AZ, s.r.o.
Kortizol ve slinach
p. Zajicek

K. Capka 467/4
29001 Podébrady

Svoz: 17

Odbeér :13.9.2015; 8as neuveden *) Piijato: 14.9.2015; 11:50 ICZ: 99000266 2733981
Nazev metody Hodnoty Rozmér Ref. meze Matenal (PV) Vykon
Biochemie - zaklad

Amylaza 7:00 64 kU/N Sliny 7:00 81345
Amylaza 12:00 181 kU Sliny 12:00 81345
Amylaza 17:00 185 kU/ Sliny 17:00 81345
Amylaza 22:00 165 kU/I Sliny 22:00 81345
Hormony

Kortizol 7:00 16,8 nmol/l Sliny 7:00 93131
Kortizol 12:00 3,6 nmol/l Sliny 12:00 93131
Kortizol 17:00 31 nmol/l Sliny 17:00 93131
Kortizol 22:00 1,6 nmol/| Sliny 22:00 93131
Testosteron 9 pg/ml Sliny 7:00 93191
Komentar

¢as odbéru: 7:00 - 7:20 12:00-12:30

17:00 - 16:40 22:00 - 22:55

Prekontrelujte prosim Vami uvedeny tdaj o éasu odbéru vzorku — prodilouZend preanalyticka faze muZe ovliviiovat vysledky nékterych analyz (viz Laboratorni

prirucka na www.synlab.cz).

PV = typ primamiho vzorku. V pfipadé provedeni separace séra je uctovan vykon 97111. Informace o pfehledu laboratornich vySetreni, pfipravé pacienta k odbéru véetné

preanalytickych podminek jsou dostupné na www.synlab.cz.
Uvolnil: gelienol,mja,netopilr

Tisk protokolu: 15.09.2015, 20:06:54

Vysledky uvolnény automatickou validaci - za uvedené vysledky odpovida MUDr. Toma$ Hradek

| 8012733981  CHUDY Martin / 13.9.2015
SAMS7=64; SAMS12=181; SAMS17=185; SAMS22-165; SKORT7=16.8; SKORT12=3.6;

SKORT22=1.6; STST=9;
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SKORT17=

3.1;
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