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Projekt CHO - doplnky vyzivy

Weight Gainer X-TREME (vanilka), Inkospor

maltodextrin, fruktéza, mliecna bielkovina, prasSok z odstredeného
mlieka, triglyceridy so strednym retazcom (7% olej MCT),

bielkovina zo srvatky, glukozovy sirup, citrat

vapenaty,

zahustovadlo: muka z guarovych jadier, aroma (so pSenicou),
Zlozenie emulgatory: ester kyseliny citronovej mono- a diglyceridov kyselin
jedlého tuku (E 472c), sojovy lecitin, magnéziumkarbonat, L-
carnitin: 0,1%, vitamin C, natriumchlorid, niacin, vitamin E,
pantotenat, vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, kyselina listova,

vitamin B12

Vyzivova hodnota na 100 g

Kilojouly 1737 kd
Kalorie 411 kcal
Sacharidy 70 g
Z toho cukry 32 g
Bielkoviny 15 g
Tuky 7.5¢g
Nasytené tuky 70¢g
Vlaknina 23g
Sodik 200 mg
Vapnik 400 mg
Horcik 50 mg
Vitamin C 60 mg
Niacin B3 21 mg
Vitamin E 15 mg
BS 6.0 mg
B6 1.8 mg
B2 1.8 mg
B1 1.0 mg
Kyselina listova 150 pg
B12 1.5 ug
L-karnitin 100 mg

Energeticky gél X-TREME 40 g, Inkospor
maltodextrin, voda, fruktéza, regulator Kkyslosti:

1 A A T£a > (0] .
ZloZenie citronova, vytazok z guarany (0,39 %), konzervant:

kyselina

draselny, chlorid sodny, aroma, chlorid draselny, vitamin Bl

(0,0013 %)



Vyzivova hodnota na 100 g Vyzivova hodnota v jednej davke 40 g

Kilojouly 1168 kJ Kilojouly 467 kd
Kalorie 275 kcal Kalorie 110 kcal
Sacharidy 68.3 g Sacharidy 27.3 g
Z toho cukry 153 g Z toho cukry 6.1g
Bielkoviny Og Bielkoviny Og
Tuky Og Tuky Og
Nasytené tuky Og Nasytené tuky Og
Vlaknina Og Vlaknina Og
Sodik 27.5 mg Sodik 11 mg
B1 0.9 mg B1 0.36 mg
Extrakt z guarany 390 mg Extrakt z guarany 156 mg
Z toho kofein 39 mg Z toho kofein 15.6 mg

Aminokyseliny X-TREME Inkospor
enzymaticky nasStiepeny mlieény protein (Holland, 98,6 %),

AL protihrudkujuce latky: oxid kremicity, stearat horecnaty

Vyzivova hodnota v jednej davke 3 x

Vyzivova hodnota na 100 g

6 tabliet (1.6 g/1 tableta)

Kilojouly 1 637.93 kJ Kilojouly 471.78 kd
Kalorie 391.48 kcal Kalorie 112.68 kcal
Sacharidy 2.17 g Sacharidy 0.54 g
Z toho cukry 2.17 g Z toho cukry 0.54 g
Bielkoviny 86.90 g Bielkoviny 25.02 g
Tuky 391 ¢g Tuky 1.08 g
Nasytené tuky 2.35¢g Nasytené tuky 0.72 g
Vlaknina 0.01 g Vlaknina 0.00 g
Sodik 800 mg Sodik 180 mg
Obsah aminokyselin na 100 g ¢istych bielkovin
L-Izoleucin 5.4¢g
L-Histidin 1.84 ¢
L-Leucin 11.74 g
L-Prolin 5.13 g
L-Lyzin 9.44 g

L-Alanin 5.31g



L-Methionin 2.66 g

L-Arginin 3.03 g
L-Fenylalanin 3.48 g
L-asparagova kyselina 10.82 g

L-Threonin 5.4¢g
L-Cystein + L-cystin 3.12 g
L-Tryptofan 1.84 g
L-Serin 4.12 g

L-Valin 5.5¢g
L-Tyrozin 3.58 g
L-glutamova kyselina + L-glutamin 15.67 g
Glycin 1.93 g

Wellness Protein, Kompava
srvatkovy proteinovy koncentrat, suSeny vajecny bielok, mliecny
proteinovy koncentrat, MCT tuky, inulin, L-glutamin, zmes
aminokyselin BCAA (L-leucin, L-izoleucin, L-valin), zahustovadlo:
guarova guma, enzymy, vitamin C (kys.L-askorbova), vit.E (DL-a-
tokoferylacetat), mlieCcnan zinocnaty, sladidlo: stévia (glykozidy
steviolu), chrom pikolinat

Zlozenie

Vyzivova hodnota

Vyzivova hodnota na 100 g v jednej davke 35 g

Kilojouly 1 840 kd Kilojouly 644 kJ
Kalorie 437 kcal Kalorie 152.95 kcal
Sacharidy 12.71 g Sacharidy 4.45 g
Bielkoviny 65.96 g Bielkoviny 23.09 g
Tuky 13.59 g Tuky 4.76 g
Vitamin C 85.7 mg Vitamin C 30 mg
(kys. L-askorbova) ’ (kys. L-askorbova)
Vitamin E Vitamin E
(D-alfa 11.4 mg (D-alfa 4 mg
tokoferylacetat) tokoferylacetat)
Zinok 13.7 mg Zinok 4.8 mg
Chrom 20.57 ug Chrom 7.2 ug
Enzymy 70 mg Enzymy 24.5 mg
Obsah aminokyselin na 100 g Obsah aminokyselin na 35 g
L-alanin 296 ¢g L-alanin 1 036 mg
L-arginin 1.98 g L-arginin 690 mg
L-asparagin 5.46 g L-asparagin 1911 mg
L-cystin 1.18 g L-cystin 413 mg

L-glutamin 12.75 g L-glutamin 4 463 mg
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MERANIE KRVNEJ GLUKOZY PO DOPLNKOCH VYZIVY

Energeticky gél Inkospor X-TREME 40¢g 110 kcal

Energy gél (prichut I'adovy ¢aj) s 250 ml

1ks vody

0%
SACHARIDY 273 g ‘

BIELKOVINY 0.0g \ 100% /

Sacharidy Bielkoviny m Tuky

Energeticky gél Inkospor 40 g (27.3 g CHO)
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Weight Gainer Inkospor X-TREME 60 g 247 kcal

3
odmerky

SACHARIDY 42.0g ‘
15%
BIELKOVINY 9.0g \ 69% /

Sacharidy Bielkoviny m Tuky

Gainer cokoladovy s 250 ml vody

Weight Gainer Inkospor X-TREME 60 g (42 g CHO)
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Weight Gainer Inkospor X-TREME 100 g 411 kcal

5

e Gainer vanilkovy s 300 ml vody

SACHARIDY 70.0 g q
15%
69%
BIELKOVINY 15.0¢g \ /

Sacharidy Bielkoviny m Tuky

Weight Gainer Inkospor X-TREME 100 g (70 g CHO)
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